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Réserve naturelle
MAS LARRIEU

Jeu
22
MAI

Sam
24
MAI

DECOUVERTE DE LA RESERVE

Balade découverte .

‘ -
De 9h00 3 11h30 o@[ﬂ%gﬂ
Grand public & famille
Votre quide vous accompagnera dans la Réserve Naturelle Nationale du
Mas Larrieu, site naturel essentiel du littoral roussillonnais. Venez parcou-
rir avec lui les dunes blanches et grises, milieux remarquables synonymes
de préservation, témoins du changement climatique. Et apprenez a re-
connaitre |a faune et Ia flore qui les peuplent !

OBJECTIF INSECTES ET COMPAGNIE

Balade découverte
De 9h00 a 12h00

Grand public & famille

Découverte des insectes et autres petites bétes, prises de photos

Sauter, voler, grimper, creuser... Et si vous veniez observer les insectes et
autres petites bétes qui peuplent la réserve naturelle nationale du Mas
Larrieu ? Prenez les en photo, apprenez a les reconnaitre, et prétez atten-
tion aux sons qu'ils produisent.

Pour les sorties

Réservation obligatoire a I'Office de Tourisme 04 68 81 15 85
infos@argeles-sur-mer.com

Chien non admis

Grand public a partir de 7 ans - Balade facile (3 km), dénivelé 0 m.
RDV au parking du Plaza Bowl, Impasse Copernic, Argeles-sur-Mer
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Réserve naturelle nationale marine de
CERBERE-BANYULS

Sam
24
MAI

Dim
25
MAI

LA RESERVE MARINE EN CANOE KAYAK

Balade immersive

9h30 (départ a 10h) - Durée : 2h30 aprés embarquement

Grand public & famille

A partir de 8 ans (savoir nager, enfants accompagnés)

Venez découvrir la Réserve marine, ses écosystemes et les espéeces qui
les peuplent.

Le projet d’extension de la Réserve sera aussi présenté lors de cette ba-
lade en canoé kayak, facile et conviviale.

RDV plage de Peyrefite o Cerbere (parking gratuit,GPS : 42°27,644'N
003°09.288'E a la base de kayak «Vermeille kayak»).

Réservation obligatoire : 04 68 88 09 11

Prévoir : Chaussures d’eau, maillots de bain, serviettes, shorty en néopréne
ou tee shirt en lycra, petit sac a dos avec coupe vent, eau, casquette,
creme solaire, eau.

LA RESERVE MARINE EN BATEAU
Balade en bateau
9h30 (départ a 10h00) - Durée : 2h aprés embarquement

Grand public & famille

A partir de 10 ans (enfants accompagnés)

Découvrez de maniere originale la Réserve marine et navigueza bord d'un
navire touristique. Découvrez les merveilles du milieu marin, les missions
de la Réserve et son projet d’extension.

RDV au quai d’Honneur du port - Banyuls-sur-Mer (parking payant,

GPS : 42°48,13'N 03°13,36'F).

Réservation obligatoire : 04 68 83 09 11

Prévoir : lunettes de soleil, casquettes, eaux, coupe-vent, jumelles. Talons
aiquilles et chaussures de ville interdits.



Réserve naturelle
JUJOLS

™ A LA DECOUVERTE DU VILLAGE

24
MAI

D'EVOL : patrimoine et biodiversité

Balade contée

De 9h30 a 12h30

Grand public & famille

A partir de 7 ans

La réserve naturelle de Jujols et I'association Evol la Médiévale vous in-
vitent 3 une animation a deux voix pour explorer le magnifique village
d’Evol, a travers sa biodiversité et son patrimoine. Vous aurez également
I'opportunité de vous laisser enchanter par les contes mythiques racontés,
par Marc Brunati, sur I'histoire fascinante du Conflent.

L'animation se conclura par un apéritif convivial offert par la maire d’Olette,
I'association Evol la Médiévale et la réserve naturelle de Jujols, suivi d’un
repas tiré du sac.

INFO

RDV & Evol. Parking a la fin du village d’Evol (3 gauche de la route)
Balade facile

Réservation obligatoire : 06 49 60 36 93 ou
aude.schreiber@espaces-naturels.fr
Prévoir : Chaussures de marche, vétement adaptés au terrain, eau.

Organisée en partenariat avec Evol la médiévale
et la commune de Olette-Evol

CHIEN NON ADMIS SUR L'ENSEMBLE DES ANIMATIONS ET SORTIES PROPOSEES



Réserve naturelle
NOHEDES
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Balade découverte

De 14h a 17h

Randonneurs

Agrions, Cordulégastres, Sympetrum... que de noms complexes pour dé-
crire ces belles créatures de nos vallées! Equipés de filets, nous plonge-
rons dans l'univers de ces chasseuses de haut vol! - Chien non admis.
INFO

RDV a la maison de la réserve a Nohédes

Réservation obligatoire : 07 84 87 15 29

Prévoir : eau, bonnes chaussures, protections solaires et pour la pluie,
encas

FETE DE LA NATURE

c—o Retouver le programme national

https://fetedelanature.com

Retrouvez le programme du Conseil Départemental
des Pyrénées-Orientales
https://www.ledepartement66.fr

CHIEN NON ADMIS SUR L'ENSEMBLE DES ANIMATIONS ET SORTIES PROPOSEES
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Réserve naturelle régionale
NYER

Exposition
De 10h a 12h et de 14h a 17h

Balade ouverte a tous

De 10h00 a 16h00
Grand public & famille

Personnes en situation de handicap et Explorez la vie des chauves-souris avec une ex-
grand public position ludique et interactive, incluant une ca-
Partez & la découverte de la faune et de la flore méra infrarouge filmant une des plus grosses
de la réserve lors d’une randonnée accessible avec ~ colonies de Petits rhinolophes  d'Occitanie.
joélette, suivie d'ateliers d’animation nature adaptés Exposition marquée Tourisme et Handi-
et d’une visite de I'exposition. E cap, accessibilité personnes a mobilité

rmmemen réduite.

De 10h a 21h30
Plusieurs RDV, rejoignez nous quand vous le voulez!

Grand public & famille & personnes a mobilité réduite
Journée immersive pour explorer le monde des chauves-souris a
travers des ateliers, des activités ludiques et une sortie nocturne
d’écoute.

s

POUR TOUTES LES ANIMATIONS
* 14h- 16h30 : Ateliers création et immersion ludique (sauf expo)

* 10h-12h : Atelier découverte et exploration

* 20h30 - 21h30 : Soirée d’écoute des chauves-souris « Réservation obligatoire
04.68.97.05.56

Inscriptions modulables : possibilité de participer uniquement a X )

la matinée, a I'apres-midi, a la soirée ou profiter de I'expérience ,RDV 3 la maison de la

compléte sur la journée. A prévoir : pique-nique reserve

CHIEN ADMIS EN LAISSE



Réserve naturelle
CONAT

Sam
24
MAI

ANCOLIES, MELANCOLIE

Atelier d’écriture créative

De 14h a 17h30

Adulte

Atelier d'écriture créative a linitiative de Floralab+ et de la ré-
serve naturelle nationale de Conat, dédié a la flore de la vallée.
En atelier d'écriture, chacun-e peut découvrir sa part poétique, ses émo-
tions enfouies, son espace de création. Sans jugement ni objectif, le groupe
avance 3 travers mini-conférences, discussions, lectures, images, et une
écoute bienveillante. Ce qui compte, ’est le plaisir d"écrire, de partager, de
se surprendre, et de rencontrer des auteur-e-s et artistes. Participer, c’est
souvent étre étonné-e et heureux-se de sa créativité.

Cette fois, une premiere partie interactive et documentée (plantes,
sols, ancolies dans I'art et la littérature, étymologie, histoire, mé-
decine...) offrira un terreau riche pour faire éclore votre texte
inédit, en lien sensible avec son environnement. Bienvenue !

INFO

Activité en plein air, en bordure de riviere .

Rendez-vous devant la mairie de Conat.

Un godter partagé vous sera proposé au cours de I'animation.
Réservation obligatoire / Renseignements, organisation du covoi-
turage : Blandine Margoux (Lectures pas a pas - Ecritures a ciel ouvert )
04 68 96 78 92 ou ateliersdecriture.66@gmail.com

Programme financé par le Fonds européen de développement régional (FE-
Int DER), le Fonds national d'aménagement et de
nerreg n développement du territoire (FNADT - République francaise) et par I'autofi-

f|0|'8|8h0 2t #= nancement de I'ensemble des partenaires du projet.

CHIEN NON ADMIS SUR L’'ENSEMBLE DES ANIMATIONS ET SORTIES PROPOSEES



Réserve naturelle

VALLEE D’EYNE

Mer
21
MAI

24
MAI

LES MURMURES DES POLLINISATEURS

Contes et Secrets de la Nature

Balade contée
De 14h a2 17h

Grand public & famille

A partir de6 ans

Une balade enchantée entre science et légendes, pour découvrir en fa-
mille la magie des petites ailes qui font danser les fleurs.

En partenariat avec |I" association d'ici et d’alla.

INFO

Balade facile - Prévoir : eau, bonnes chaussures, protections,solaires et
pour la pluie, encas

RDV a la maison de Ia vallée a Eyne - Chien non admis.

Réservation obligatoire : 04 68 04 97 05, maisondelavallee@eyne.fr

PLUMES D’EYNE : OISEAUX DES PYRENEES
CATALANES

Visite ludique de I’exposition
De 10h 3 11h30

Grand public & famille

Venez découvrir les secrets des oiseaux d’Eyne et ses environs, terre de
passage ou de nidification. Par leur présence, ils rappellent la beauté du
monde 3 préserver.

INFO

RDV a la maison de la vallée a Eyne - Chien non admis.

Réservation obligatoire : 04 68 04 97 05, maisondelavallee@eyne.fr

CHIEN NON ADMIS SUR L'ENSEMBLE DES ANIMATIONS ET SORTIES PROPOSEES




PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE

Balade découverte
De 10h00 3 16h00

Grand public

La Flore qui se mange raisonnablement !

Tradition bien enracinée que ces cueillettes de printemps, mais gare a ne
pas se tromper de feuilles ! Objectif : réduire les risques de confusions,
d'intoxication... se régaler de parfums originaux et bien gérer la ressource.
INFO

RDV au refuge de Las Conques - Chien non admis.

Marche facile, dénivelé 150m.

Réservation obligatoire : 06 1109 1178

Prévoir : Pique nique tiré du sac, eau, bonnes chaussures, protections so-
laires et pour la pluie, encas

Randonnée découverte
De 10h00 3 16h00

Public marcheur

Le retour du printemps, c'est la féte de la nature pour Ia flore et la faune !
INFO

RDV au refuge de Las Conques - Chien non admis.

Dénivelé = 350m, longueur = 10 km.

Réservation obligatoire : 06 47 14 32 32

Prévoir : Pique nique tiré du sac, eau, bonnes chaussures, protections so-
laires et pour la pluie, encas

CHIEN NON ADMIS SUR L’ENSEMBLE DES ANIMATIONS ET SORTIES PROPOSEES
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Info & bulletin d'inscription :
www.reserves-naturelles-catalanes.org,
rubrique «Découvrir»
Blongios nain caché © Any Capell, Déclic Nature 66,
2025
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